Programm

Erster Weltkongress der Darmgesundheit
Science Meets Experience- Essenz fiir die Praxis

Ort: Paracelsus Medizin Universitit Salzburg, Osterreich
Info: www.fxmayr.com

Freitag, 28.3.2025

08:30 Anmeldung, Organisation

09:00 Er6ffnung

09:15 Begriifung durch den Biirgermeister der Stadt Salzburg
Bernhard Auinger

09:30 Intestinale Autointoxikation - Bedeutung fiir Krankheitsentstehung und Dringlichkeit
der Therapie Dr. Monika Pirlet-Gottwald, DE

10:00 Fasten zwischen Tradition und moderner Wissenschaft - Ein Update 2025

Prof. Dr. Andreas Michalsen, DE

10:30 Pause

11:00 Schénheit und Verdauung, die Darm-Haut-Achse
Dr. Angelika Gorlo

11:30 Der ultimative Reset: Die Kombination von Heilfasten und F.X. Mayr-Medizin fiir die
systemische Veranderung Liina Molenaars, MSc; Dr. Natalia Trofimova, EE

12:00 MayrPrevent und intestinale Microbiota
Prof. Dr. Daniel Boarim, BR

12:30 Metabolite im Stuhl, ein Spiegelbild mikrobieller Stoffwechselaktivitaten im Darm
Prof. Dr. Burkhard Schiitz, DE

13:00 Mittagspause

14:00 Evolution der Mayr Therapie: Von den Funktionen des Korpers zum Funktionskdrper
Dr. Arseniy Trukhanov, CH

14:30 Beziehung zwischen der Darmmikrobiota und Glykierungs-Endprodukten
Dr. Kondolskya Yuilia, RU

15:00 Auswirkung der Mayr-Therapie auf die Wiederherstellung des Mikrobiom-
Gleichgewichtes Prof. Dr. Cecilia Mirenda, AR

15:30 Funktionelle Myodiagnostik als individuelle Zusatzdiagnostik und Therapiehilfe im
Rahmen der Therapie nach F.X.Mayr Dr. Michaela Walter, AT

16:00 Pause

16:30 Der Toxin Faktor - Intestinale Autointoxikation
Dr. Henning Sartor, AT

17:00 Was hatte F.X. Mayr dem Hochleistungssport zu sagen
Dr. Jiirgen Kasper, AT

17:30 Die Rolle des Darms bei der psychischen Gesundheit, die unbekannte Dopamin-

Uberlastung Prof. Dr. Arina Cadariu, US

19:00 Gemiitliches Get together & Gedankenaustausch, Sternbréiu


http://www.fxmayr.com/

Samstag,

29.3.2025
09:00 Aspekte zur Wissenschaftsbetrachtung
Prof. Dr. Herbert Pietschmann, AT
09:15 Historischer Exkurs
Dr. Helmut Bartussek, AT
09:30 F.X. Mayr - Wegbereiter einer modernen ganzheitlichen Darmheilkunde
Dr. Sepp Fegerl, AT
10:00 Effekt von Esskultur und Vorkur - Fallstudie
Dr. Ezgi Kazar, GB
10:30 Pause
11:00 Heilung als natiirlich-biologischer und geistig-kultureller Prozess der Selbstregulation
Prof. Dr. Hartmut Schréder, DE
11:30 Korper, Gehirn und Darm in Balance: Warum im Krieg die Mayr-Kur gegen chronischen
Stress wirksam ist Dr. Taras Klofa, Dr. Markiyan Drotsyk, UA
12:00 EinfUhrung der Mayr-Medizin in Griechenland heute
Dr. Evrydiki Petta, GR
12:15 Sind Online Reinigungskuren effizient? Eine Ayurveda-Studie
Dr. Wolfgang Schachinger, AT
12:30 Mikrobiomforschung im 3. Jahrtausend
Prof. Mag. Anita Frauwallner, AT
13:00 Pause
14:00 Psycho-Neuro-Immunologie
Prof. Dr. Christian Schubert, AT
14:30 Mayr & Ayurveda, eine starke Synergie
Dr. Natalia Edel, RU; Dr. Murugan Renjith, IN
15:00 Als Mayr Arzt auf Reisen - Kurioses und Interessantes aus der therapeutischen
Begegnung mit internationaler Klientel im In- und Ausland Dr. Sepp B. Fegerl, AT
15:30 Vom Teller bis zum Rezept: Gene in der Steuerung des Stoffwechsels
Dr. Eckart Schnakenberg, DE
16:00 Pause
16:30 Update Ernahrungswissenschaft in Bezug auf F.X. Mayr
Prof. Dr. Victor Zevallos, GB
17:00 F.X. Mayr aus einer anderen Perspektive
Irina Sharma, VAE, IN
17:30 Mitochondrien, Autophagie, DNA-Reparatur und F.X. Mayr
Prof. Dr. J6rg Bergemann, DE
18:00 Zusammenfassung, Schlusswort
19:00 Gesellschaftsabend mit Kulinarik und Musik. Festung Hohensalzburg

Sonntag, 30.3.2025

Moglichkeit zu privaten Treffen oder zur Erholung in Salzburg




